Bediirfnisliste ,,Mut-Fabrik*:

ACHTSAMKEIT - AKZEPTANZ — ANERKENNUNG — ANNAHME - AUTHENTIZITAT
AUTONOMIE — BEITRAGEN — BERUHRUNG — BEWEGUNG
EINBEZOGEN WERDEN — EHRLICHKEIT — ENTSPANNUNG
EMPATHIE
ENERGIE (Nahrung, Wasser, Selbstsorge) — FEIERN — FREIHEIT — FREUDE
FREUNDSCHAFT - FRIEDEN — GELASSENHEIT - GEMEINSCHAFT
GESEHEN WERDEN - GESUNDHEIT — GLEICHWERTIGKEIT
GEBORGENHEIT - HARMONIE - HUMOR — INKLUSION
INTEGRITAT — INTERDEPENDENZ - KLARHEIT
KREATIVITAT ~-LEBENDIGKEIT - LEICHTIGKEIT — LERNEN (Wachstum)
LIEBE
NAHE — MUT - ORDNUNG / STRUKTUR — RUCKSICHT — RUHE
SCHOKOLADE — SEXUALITAT — SICHERHEIT (materielle, physische,emotionale)
SINN — SPIEL — SPIRITUALITAT — TRAUER
UNTERSTUTZUNG — VERBINDUNG — VERSTANDNIS — VERTRAUEN

WARME —~ WERTSCHATZUNG — ZUGEHORIGKEIT - ...
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