Gefiihlswortschatz

(eine Auswahl)

Geflihle bei erfillten Bediirfnissen:

Aufgeregt; angenehm; ausgeglichen; befreit; begeistert; beriihrt; beruhigt; energiegeladen;
enthusiastisch; entlastet; entschlossen; entspannt; erfreut; ergriffen; erleichtert; erstaunt; fasziniert;
frohlich, gelassen, gespannt, gliicklich, gutgelaunt, hoffnungsvoll; inspiriert, kraftvoll, klar; lebendig;
leicht; liebevoll; lustig; motiviert; mutig; optimistisch; neugierig; ruhig; satt; selbstsicher; liberwaltigt;
verliebt; zufrieden, ...

Gefiihle bei unerfiillten Bediirfnissen:

Angstlich, drgerlich, angespannt, aufgeregt, bedriickt, besorgt, betroffen, deprimiert, einsam,
enttduscht, erniichtert, erschopft, erschrocken, frustriert, gehemmt, gelangweilt, hilflos, irritiert,
lustlos, mide, mutlos, nervos, traurig, ungliicklich, ungeduldig, unruhig, unzufrieden, verspannt,
verzweifelt, verwirrt, witend, ...

Pseudogefiihle (Gedanken, Interpretationen, Urteile)

Angegriffen, ausgebeutet, ausgenutzt, benutzt, betrogen, eingeschiichtert, gezwungen,
hintergangen, manipuliert, missbraucht, nicht ernstgenommen, nicht, verstanden, provoziert,
Ubergangen, unter Druck, unterdriickt, unwichtig, verlassen, zurlickgewiesen, ...

Statt ,Ich fiihle mich ausgenutzt, wenn ich so viele Uberstunden machen muss.” —,Ich bin frustriert
(erschépft, unzufrieden,...), wenn ich so viele Uberstunden machen muss.”



